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Стаття присвячена педагогічній та науковій діяльності відомого педагога, доктора медичних наук, професора 
Дмитра Георгійовича Наливайко (1926- 1996), завідувача кафедри нормальної фізіології Київського медичного 
інституту імені О.О. Богомольця з 1982 по 1987 роки. Знання історії діяльності представників професорсько-
викладацького складу кафедри є важливим для передачі теоретичних наукових знань та практичних навичок твор-
чому колективу кафедри фізіології НМУ імені О.О. Богомольця, а також для формування наукового світогляду 
та клінічного мислення нових поколінь майбутніх лікарів. Під керівництвом Дмитра Георгійовича Наливайко 
колектив кафедри нормальної фізіології продовжив наукову школу визначних українських фізіологів того часу і 
спрямував свої дослідження на вивчення проблем фізіології травлення, зокрема особливостей регуляції слинних 
залоз, підшлункової залози, слизової оболонки шлунку, тонкого кишечника. Колектив кафедри фізіології Наці-
онального медичного університету вшановує пам’ять Дмитра Георгійовича Наливайка напередодні 100-річчя з 
дня його народження і завдячує йому за підготовку цілої плеяди високо кваліфікованих викладачів – фізіологів, 
науковців і студентів, в подальшому практичних лікарів різних спеціальностей. 

Ключові слова: педагогічна діяльність, фізіологія травлення, фізіологія травних залоз, підшлункова залоза, 
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Vynohradova-Anyk Olena, Lukyanenko Iryna. In Memory of Dmytro Nalyvaiko (on the  
100th anniversary of his birth)

The article is devoted to the pedagogical and scientific work of the prominent educator, Doctor of Medical Sciences, 
Professor Dmytro Heorhiiovych Nalyvaiko (1926–1996), who served as Head of the Department of Normal Physiology 
at the O.O. Bohomolets Kyiv Medical Institute from 1982 to 1987. Knowledge of the history and contributions of the 
department’s faculty is essential for transmitting theoretical scientific foundations and practical skills to the creative team of 
the Department of Physiology of Bohomolets National Medical University, as well as for shaping the scientific worldview 
and clinical thinking of the new generations of future physicians. Under the leadership of Dmytro Nalyvaiko, the staff 
of the Department of Normal Physiology continued the scientific tradition of the distinguished Ukrainian physiologists 
of that time and directed their research toward the study of digestive physiology, particularly the regulatory mechanisms 
of the salivary glands, pancreas, gastric mucosa, and small intestine. The staff of the Department of Physiology of the 
National Medical University honors the memory of Dmytro Nalyvaiko on the eve of the 100th anniversary of his birth 
and expresses gratitude for his role in training an entire generation of highly qualified physiology educators, researchers, 
and students who later became practicing physicians across various specialties.

Key words: pedagogical activity, physiology of digestion, physiology of digestive glands, pancreas, stomach, salivary 
glands, regulation of digestion.
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Вступ. Дмитро Георгійович Наливайко наро-
дився 3 березня 1926 року. В 1952 році закінчив 
Київський медичний інститут. Після навчання 
в аспірантурі в 1955 році під керівництвом 
Ю.В. Фольборта, дійсного члена АН УРСР, заслу-
женого діяча науки, професора, він захищає кан-
дидатську дисертацію «Температурна характе-

ристика процесів стомлення та відновлення на 
прикладі слинної залози». Дисертаційна робота 
була виконана на кафедрі нормальної фізіології 
Київського медичного інституту імені О.О. Бого-
мольця. 

В 1982 році кафедру нормальної фізіології 
КМІ імені О.О. Богомольця очолив учень відо-
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мого фізіолога Г.В. Фольборта і багаторічний 
співробітник і учень не менш відомого фізіолога 
М.І. Путіліна Дмитро Георгійович Наливайко. Під 
його керівництвом колектив кафедри нормальної 
фізіології продовжив наукову школу і спрямував 
свої дослідження на вивчення проблем фізіології 
травлення, зокрема особливостей регуляції слин-
них залоз, підшлункової залози, слизової обо-
лонки шлунку, тонкого кишечника. 

Естафету наукових досліджень і передачу 
досвіду наукової фізіологічної школи кафедри 
нормальної фізіології яскраво ілюструє тема-
тика наукових досліджень Д.Г. Наливайка. Низка 
наукових статей, опублікованих в 70-х роках 
ХХ  cтоліття, окреслює сферу його наукових 
інтересів, а саме вивчення особливостей хіміч-
ного складу слизових оболонок тіла та пілорич-
ного відділу шлунку; деяким питанням взаємодії 
нервових і гуморальних впливів на шлункову 
секрецію; впливу карбахоліну на вміст глікогену 
та ліпідів у слизовій шлунку. Цей період науко-
вої творчості вченого завершується написанням 
та захистом докторської дисертації «Енерге-
тичні процеси в слизовій оболонці шлунку» в 
1974 році. Науковим консультантом його док-
торської дисертації був професор М.І. Путілін, 
на той момент завідувач кафедри нормальної 
фізіології КМІ імені О.О. Богомольця. В подаль-
шому його наукові дослідження присвячуються 
динаміці енергетичного обміну в клітинах голо-
вних залоз системи травлення; впливу тривалого 
подразнення нижнього ганглію блукаючого нерва 
на секреторну функцію шлунку; впливу трива-
лої іритації нижнього ганглію блукаючого нерва 
та сонячного сплетення на секреторну функцію 
системи травлення і процесу обміну речовин в 
тканинах головних залоз цієї системи; впливу 
проксимальної селективної ваготомії на енерге-
тичні процеси в слизовій оболонці шлунку [6]; 
вмісту вільних жирних кислот в слизовій обо-
лонці шлунку під час секреції; ролі субстратів в 
енергетичному забезпеченні секреторної функції 
шлунку [10]; впливу білкової дієти на вміст біл-
ків і ліпідів у тканинах головних травних залоз, 
біохімічним змінам в слизовій оболонці шлунку 
при напруженій секреції [15]; впливу мезатону 
на секрецію та обмін ліпідів в підшлунковій 
залозі [16]; впливу карбахоліну і пентагастрину 
на секреторну функцію підшлункової залози під 
час її адаптації до гіперглікемічної дієти [17]. Що 
свідчить про широту наукових інтересів вченого.

Працюючи на кафедрі Д.Г. Наливайко читає 
курс лекцій з нормальної фізіології. Лекції виріз-
нялись яскравістю викладу матеріалу. Пара-

лельно з педагогічною діяльністю він бере участь 
у наукових форумах, зокрема, у Всесоюзних та 
Українських наукових конференціях фізіологів, 
патофізіологів, біохіміків, фармакологів та клі-
ніцистів (1972, 1977), з’їздах Українського фізіо-
логічного товариства (1977, 1990). Наукові статті 
вченого публікуються у Бюлетені експеримен-
тальної патології та медицини (1972), Фізіологіч-
ному журналі СРСР імені Сєченова (1978), Лікар-
ській справі (1983).

Одночасно Дмитро Георгійович займається 
підвищенням кваліфікації лікарів та викладачів 
медичних вищих та середніх закладів. В 1983 році 
в книзі «Питання педагогіки та психології вищої 
медичної школи» друкується його стаття «Робота 
факультету підвищення кваліфікації викладачів 
медичних закладів країни при Київському медич-
ному інституті». Того ж року Лікарська справа 
публікує статтю «Підвищення кваліфікації викла-
дачів – важлива ланка в покращенні підготовки 
лікарських кадрів». В Республіканському мето-
дичному кабінеті з вищої та середньої медичної 
освіти при Міністерстві охорони здоров’я УРСР у 
1984 році виходить з друку «Застосування техніч-
них засобів навчання: методичні рекомендації для 
викладачів медичних і фармацевтичних закладів 
вищої освіти», підготовлені у співавторстві з відо-
мими вченими мікробіологом В.П. Широбоковим 
та гістологом К.С. Кабак, що свідчить про плідну 
міждисциплінарну та між кафедральну взаємодію 
[11, 12, 13]. 

Д.Г. Наливайко також приділяє увагу і 
вивченню питань історії фізіології. Зокрема, до 
сторіччя від дня народження свого вчителя він 
публікує статтю, присвячену діяльності його 
вчителя – «Відомий фізіолог країни: Г.В. Фоль-
борт – завідувач кафедри нормальної фізіології 
КМІ» [14].

За Незалежності України перед освітянами 
постало завдання в написанні підручників і посіб-
ників українською мовою. В 1994 році у видавни-
цтві «Здоров’я» вийшов з друку перший підруч-
ник з нормальної фізіології українською мовою 
під редакцією В.І. Філімонова. Авторами цього 
підручника були В.І. Філімонов, В.Г. Шевчук, 
В.М. Райцес і Д.Г. Наливайко. Підручник було 
підготовлено відповідно до діючої програми з 
курсу нормальної фізіології. Особливу увагу було 
приділено фізіології вісцеральних систем орга-
нізму людини. І вже з 1994 року цей підручник 
отримали студенти вищих медичних закладів, як 
базовий. Цей підручник залишається актуальним 
і до теперішнього часу, як фундаментальна праця 
з класичної фізіології. А в 1995 році за редакцією 
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професора В.Г. Шевчука і професора Д.Г. Нали-
вайка було надруковано Посібник з нормальної 
фізіології, допущений Міністерством охорони 
здоров’я України як навчальний посібник для 
медичних вузів [18, 19]. 

Співробітники і студенти з повагою ставились 
до Д.Г. Наливайка. Ось як згадує своє навчання 
в університеті професор кафедри природни-
чих наук і математики Університету для жінок 
штату Міссісіпі Георгій Пінчук: «У 1975 році я 
став студентом Київського національного медич-
ного університету імені О.О. Богомольця, який 
тоді звався Київським медичним інститутом. 
Я виявився хорошим студентом, мене приваблю-
вали теоретичні дисципліни, зокрема гістологія, 
фізіологія і біохімія. Вже тепер, через десятки 
років, я з висоти свого життєвого і професій-
ного досвіду добре бачу, як багато мені дав мій 
інститут. Такі прекрасні викладачі і науковці, як 
фізіолог Д.Г. Наливайко, гістологи К.С. Кабак і 
Г.А. Костянтинівський, мікробіологи Н.О. Кара-
ванська і М.М. Фаль, патофізіолог В.А. Міхньов, 
фармаколог І.С. Чекман, хірурги М.Г. Матяшин 
і Л.Г. Завєрний, терапевти Г.Й. Бурчинський, 
Г.О. Білецька, Л.А. Пиріг і багато інших, сфор-
мували в мені дуже солідну базу найважливі-
ших знань, яка стала мені в нагоді під час мого 
зростання як фахівця – викладача медико – біо-
логічних дисциплін в американських університе-
тах» [19].

Доцент Н.Ю. Радомська, в минулому багато-
річний викладач кафедри оперативної хірургії 
та топографічної анатомії, з вдячністю згадує 
Д.Г Наливайка, якому вона складала іспит з 
фізіології, будучи студенткою КМІ. В той час, 
крім Д.Г. Наливайка, екзаменаторами були 

М.І. Путілін і С.М. Бєлан, яких студенти дуже 
боялись. Не знижуючи рівень вимог до студен-
тів, Дмитро Георгійович користувався їх пова-
гою і любов’ю за свою велику людяність і тур-
боту про молодь. 

Автор статті (І.А. Лук’яненко) тривалий час 
працювала з Д.Г. Наливайком. В пам’яті збере-
глись тільки приємні спогади. «Я познайомилась 
з Дмитром Георгійовичем в 1994 році, в перший 
же день свого перебування на кафедрі і впродовж 
двох років переймала досвід викладання, працю-
ючи поряд з ним. Запам’ятала його високо ерудо-
ваною людиною з добрим ставленням до колег 
та студентів. Він намагався заохотити оточуючих 
його людей до глибокого вивчення фізіології, яку 
він сам любив і якою натхненно займався все своє 
життя. Першим моїм завданням від нього було 
підготувати доповідь з терморегуляції, яку ми 
пізніше обговорювали з ним в щирій доброзич-
ливій атмосфері. Студенти мріяли здавати іспит 
з фізіології саме йому, тому що він був не тільки 
вимогливим до знань, а й виключно толерантною 
людиною під час прийому екзаменів. Для мене 
особисто спілкування з ним було не тільки приєм-
ним, а і дуже інформативним, тому що в цей час 
я працювала над дисертаційною роботою, при-
свяченою вивченню фізіології травлення і його 
поради були для мене важливими».

Колектив кафедри фізіології Національ-
ного медичного університету вшановує пам’ять 
Дмитра Георгійовича Наливайка напередодні 
100‑річчя з дня його народження і завдячує йому 
за підготовку цілої плеяди високо кваліфікова-
них викладачів – фізіологів, науковців і студен-
тів, в подальшому практичних лікарів різних 
спеціальностей. 
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