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У сучасних умовах воєнного стану українське суспільство переживає значну психологічну травматизацію, що 
безпосередньо впливає на психоемоційний стан студентської молоді та ефективність освітнього процесу. Висо-
кий рівень тривожності, депресивних станів і проявів посттравматичного стресового розладу формує бар’єри для 
соціальної взаємодії та засвоєння знань. Для оцінки впливу стресових факторів на студентів проведено дослі-
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дження за участю 114 добровольців віком 20–23 років із використанням короткої шкали самооцінки тривоги, 
депресії та ПТСР, а також фізіологічних параметрів: частоти серцевих скорочень та артеріального тиску. Резуль-
тати показали, що 41,2 % студентів мали ознаки стресових розладів, з яких більшість характеризувала легкий і 
середній ступінь тривожності та депресії. Спостереження за пульсом й артеріальним тиском підтвердили акти-
вацію адаптаційних механізмів у відповідь на стресові стимули, зокрема контакт з викладачем або невідомою 
особою, що відповідає феномену «синдрому білого халата». Динаміка фізіологічних показників демонструє змен-
шення інтенсивності реакцій після адаптаційного періоду, що свідчить про здатність організму до регуляції стре-
сових реакцій. Отримані дані підкреслюють необхідність комплексної оцінки психоемоційного стану студентів із 
поєднанням суб’єктивних методик самооцінки та об’єктивних фізіологічних параметрів. Результати дослідження 
мають практичне значення для організації навчального процесу, оскільки дають змогу впроваджувати адаптова-
ні педагогічні підходи, зменшувати психоемоційне навантаження та створювати психологічно безпечне освітнє 
середовище. Акцент робиться на важливості ранньої діагностики тривожних і депресивних станів та надання 
своєчасної психологічної підтримки студентам, що сприяє підвищенню ефективності навчання та розвитку емо-
ційної стійкості в умовах воєнного стресу.

Ключові слова: психоемоційний стан, стресові реакції, тривожність, депресія, посттравматичний стресовий 
розлад, синдром «білого халата».

Protsailo Mykhailo, Dzhyvak Volodymyr, Krytsky Ihor, Hoshchynskyi Pavlo, Voroncova Tamara, 
Khlibovska Oksana. Features of the pedagogical process in the context of martial law: psychoemotional 
state and stress reactions of students

In the current conditions of martial law, Ukrainian society is experiencing significant psychological trauma, which 
directly affects the psycho-emotional state of students and the effectiveness of the educational process. High levels of 
anxiety, depression and post-traumatic stress disorder create barriers to social interaction and knowledge acquisition. 
To assess the impact of stress factors on students, a study was conducted involving 114 volunteers aged 20–23 using a 
short self-assessment scale for anxiety, depression and PTSD, as well as physiological parameters: heart rate and blood 
pressure. The results showed that 41.2 % of students had signs of stress disorders, most of which were characterised by 
mild to moderate anxiety and depression. Monitoring of heart rate and blood pressure confirmed the activation of adaptive 
mechanisms in response to stress stimuli, in particular contact with a teacher or an unknown person, which corresponds 
to the phenomenon of ‘white coat syndrome’. The dynamics of physiological indicators demonstrate a decrease in the 
intensity of reactions after the adaptation period, which indicates the body’s ability to regulate stress reactions. The 
data obtained emphasise the need for a comprehensive assessment of the psycho-emotional state of students, combining 
subjective self-assessment methods and objective physiological parameters. The results of the study are of practical 
importance for the organisation of the educational process, as they allow for the implementation of adapted pedagogical 
approaches, reduction of psycho-emotional stress and creation of a psychologically safe educational environment. 
Emphasis is placed on the importance of early diagnosis of anxiety and depressive states and the provision of timely 
psychological support to students, which contributes to improving the effectiveness of learning and developing emotional 
stability in conditions of war stress.

Key words: psycho-emotional state, stress reactions, anxiety, depression, post-traumatic stress disorder, white coat 
syndrome.

Вступ. Розвиток сучасного суспільства в 
умовах воєнного стану характеризується зна-
чною психологічною травматизацією населення, 
що підвищує імовірність виникнення негатив-
них наслідків стресових реакцій [1–3]. Високий 
рівень тривожності, порушення адекватності 
сприйняття навколишньої дійсності та зниження 
здатності до реалістичної оцінки подій стають 
факторами, які суттєво впливають на перебіг 
навчального процесу та якість засвоєння знань 
[4; 5]. У таких умовах освітня діяльність набуває 
нових вимірів, де педагогічна практика повинна 
враховувати не лише інтелектуальні, а й психое-
моційні особливості молоді [6; 7].

Сучасна соціокультурна ситуація дедалі час-
тіше описується через концепції VUCA та BANI 
[8; 9]. Якщо попередній світ визначався характе-
ристиками нестабільності, невизначеності, склад-
ності та неоднозначності (VUCA), то сьогоднішня 

реальність набуває нових рис: крихкості, тривож-
ності, нелінійності й незбагненності (BANI) [10; 
11]. Такі умови безпосередньо впливають на про-
цес соціалізації молоді, формування комунікатив-
них навичок і розвиток емоційної стійкості.

За даними дослідження, проведеного серед сту-
дентської молоді західної України після 18 міся-
ців війни, значна частина опитаних повідомила 
про високий рівень психоемоційного наванта-
ження [12]. Зокрема, 62,5 % респондентів відзна-
чили наявність стресу, 59,6  % – тривожності та 
58,8  % – депресивних станів. Важкі та надважкі 
симптоми депресії спостерігались у 25,6  % сту-
дентів, а тяжкі прояви тривожності та стресу –  
у 31,9 % та 29,7 % відповідно. Крім того, у 44,2 % 
учасників виявлялися значні ознаки посттравма-
тичного стресового розладу (далі – ПТСР), що 
свідчить про серйозний вплив воєнних умов на 
психічне здоров’я молоді та потенційні труднощі 
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в адаптації до навчального процесу. У дослідженні 
Pinchuk I. et al. (2025) аналогічні тенденції підтвер-
джуються [13]. Так, серед студентів 66,1 % мали 
симптоми тривожності будь-якого ступеня тяж-
кості, 85,8  % відзначали депресивні симптоми, а 
48,1  % демонстрували ознаки ПТСР. При цьому 
виявлено, що психоемоційні порушення суттєво 
впливають на академічну успішність: тривожність 
зменшувала продуктивність на 12,2 %, депресія на 
17,4 %, а порушення сну на 11,0 %, що підкреслює 
прямий зв’язок між психічним станом студентів та 
ефективністю освітнього процесу в умовах війни. 
Ці дані дають змогу стверджувати, що сучасний 
педагогічний процес у воєнних умовах потребує 
адаптації до високого рівня тривожності та стресу 
серед студентської молоді, врахування психоемо-
ційних бар’єрів і впровадження підтримувальних і 
психологічно безпечних освітніх практик [14; 15].

Психоемоційні реакції супроводжуються фізіо-
логічними проявами хвилювання: підвищеною піт-
ливістю, тремтінням у тілі та кінцівках [16]. Молоді 
люди часто співвідносять ці відчуття зі страхом 
перед невідомим, що нагадує ефект «білого халата», 
коли виникає тривога під час контакту з лікарем чи 
медичним персоналом [17; 18]. 

Воєнний стан посилює вплив тривожних фак-
торів на молоду людину, що проявляється в обме-
женні соціальної взаємодії, формуванні почуття 
невпевненості, зниженні ініціативності та появі 
стійких емоційних бар’єрів [19; 20]. Це безпо-
середньо відбивається на перебігу педагогічного 
процесу, де викладачам доводиться адаптувати 
освітні підходи, створювати безпечне середовище 
для комунікації та сприяти подоланню психоло-
гічних труднощів студентів [21–23].

Мета дослідження – виявити та систематизу-
вати особливості психоемоційного стану студент-
ської молоді під час навчального процесу в умо-
вах воєнного стану. Основна увага приділяється 
визначенню впливу стресових факторів на три-
вожність, депресивні прояви й симптоми пост-
травматичного стресового розладу в студентів, а 
також оцінці фізіологічних реакцій організму на 
стресові ситуації. Результати дослідження спря-
мовані на підвищення обізнаності викладацького 
складу щодо необхідності адаптованої взаємодії 
з учасниками навчального процесу, що дає змогу 
оптимізувати ефективність навчання, зменшити 
психоемоційне навантаження та забезпечити пси-
хологічно безпечне середовище для студентів.

Матеріали і методи дослідження. Для більш 
точного визначення параметрів тривоги та психо-
емоційних реакцій студентів розроблено модель 
стресової ситуації, відому як «ефект білого халата». 

У дослідженні взяли участь 114 фізично здорових 
добровольців-волонтерів віком від 20 до 23 років. 
Психоемоційний стан учасників оцінювався за 
допомогою короткої шкали самооцінки тривоги, 
депресії та посттравматичного стресового розладу 
(далі – ПТСР), розробленої О. С. Чабаном.

Вимірювання артеріального тиску здійснюва-
лося автоматичним тонометром Microlife BPb1 
Classic, використовували стандартну манжетку 
шириною 12–13 см та довжиною 35 см. Артері-
альний тиск вимірювали в положенні сидячи, рука 
респондента лежала на рівні серця, кінцівки були 
розслаблені. Перший показник артеріального тиску 
фіксувався відразу після впливу стресового стимулу 
(емоційно-стресовий), другий – після періоду адап-
тації. Одночасно здійснювався автоматичний підра-
хунок частоти серцевих скорочень.

Статистична обробка даних проводилася за 
допомогою автоматизованої комп’ютерної про-
грами з розрахунком інтервалу достовірності та 
побудовою лінії тренду для відстеження дина-
міки змін. Такий підхід дав змогу оцінити як 
суб’єктивні, так й об’єктивні прояви стресової 
реакції, включно з фізіологічними показниками 
серцево-судинної системи.

Результати дослідження. Згідно з оцінкою 
за короткою шкалою самооцінки тривоги, депре-
сії та посттравматичного стресового розладу 
О.  С.  Чабана, серед 114 обстежених студентів 
п’ятого курсу медичного факультету стресові роз-
лади виявлено в 47 респондентів, що становило 
41,2 % випадків (рис. 1).

Структура ПТСР відповідно до отриманих 
відповідей «Так» демонструє ступінь впливу 
стресових факторів на психоемоційний стан сту-
дентів. Легкий ступінь (шкала 5–6) спостерігався 
у 22,3  % респондентів, середній ступінь (шкала 
7–8) – у 14,0 %, високий ступінь (шкала 9–10) – 
у 2,7  %. Здебільшого (58,8  %) стресові фактори 
не викликали ПТСР і не потребували спеціаль-
ної психологічної корекції. Більшість студентів 
із ПТСР мала легкий або середній рівень тривоги 
та депресії (97,3  %), тоді як важкі прояви спо-
стерігалися лише у 2,7 % випадків. Зважаючи на 
це, група студентів із тяжкими проявами ПТСР 
потребує обов’язкової підтримки фахівців із пси-
хології. Слід зазначити, що коротка шкала самоо-
цінки є суб’єктивним методом, тому її результати 
необхідно враховувати в комплексному оціню-
ванні психоемоційного стану студентів.

Пульс є одним із достовірних критеріїв сома-
тичних та вегетативних критеріїв стресових реак-
цій (рис. 2). Найбільш доступними об’єктивними 
критеріями цих проявів є частота серцевих ско-
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рочень, показники систолічного й діастолічного 
тиску в динаміці. Стресові фактори зумовлюють 
тахікардію, підвищення або зниження показників 
артеріального тиску. Перший показник АТ (емо-
ційно-стресовий) вимірювався зразу після стре-
сового впливу, другий – після періоду адаптації, 
також здійснювався автоматичний підрахунок 
частоти серцевих скорочень – пульс.

На рисунку явно видно збільшення частоти 
серцевих скорочень при дії стресового подраз-
ника у 83,3 % випадків (лінія тренду).

Перший ряд відображає показники «стресо-
вого пульсу», другий – показники пульсу через 
дві години після «стресу» чітко видно зниження 
частоти серцевих скорочень.

Спілкування з викладачем, лікарем, невідо-
мою особою переважно супроводжується три-
вогою, страхом, що проявляється певним рівнем 
стресу. Такий феномен у медицині назвали син-
дромом «білого халата». Незважаючи на те, що 
він був описаний у минулому сторіччі, причини, 
розвиток та його клінічні прояви остаточно не 
вивчено.

Спостереження показали, що із часом після 
впливу стресового стимулу різниця показників час-
тоти серцевих скорочень зменшується, що є однією 
з ознак адаптації організму (рис. 3). Через три дні 
після стресового впливу тахікардія (чорна лінія) 
спостерігалася у двох респондентів (16,7 %), у семи 
(58,3 %) тахікардії не було, а в решти трьох (25,0 %) 
показники виявилися недостовірними. Підвищення 
частоти серцевих скорочень зумовлене дією стре-
сових гормонів – адреналіну та норадреналіну, які 
впливають не лише на ЧСС, а й на силу скорочень 
шлуночків серця, що проявляється підвищенням 
артеріального тиску. У 58,3  % випадків спостері-
галася достовірна стресова гіпертензія, у 41,6 % – 
гіпертензія була недостовірною, а в одного респон-
дента (8,3 %) відзначалася достовірна гіпотонія.

Узагальнивши наші показники САТ за допо-
могою комп’ютерної програми статистичної 
обробки даних, лінія тренду показує зростання 
САТ внаслідок дії стресового фактора в даній 
групі респондентів (рис. 4).

Динаміка діастолічного тиску характеризува-
лася його підвищення на тлі стресового подраз-

Рис. 1. Структура ПТСР серед студентів за ступенем тяжкості, %

Рис. 2. Динаміка частоти серцевих скорочень при спілкуванні з викладачем
Ряд 1 – початкова величина (стрес).  

Ряд 2 – після двох годин (адаптація). Змінне середнє лінії тренду – пунктирна лінія
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Рис. 3. Пульс у стані стресу та після адаптації (через 3 дні), %

Рис. 4. Динаміка систолічного артеріального тиску

Рис. 5. Діастолічний тиск первинний та адаптований через 24 години

ника. У 83,3 % випадках мала місце гіпертензія 
ДАТ. Через 24 години показники ДАТ нормалі-
зувалися, тільки у двох респондентів показники 
були недостовірними (рис. 5).

Аналіз отриманих даних виявив, що навчаль-
ний процес в умовах воєнного стану супрово-

джується значним психоемоційним навантажен-
ням на студентську молодь. Спостерігаються 
прояви тривожності, депресивних станів та 
посттравматичного стресового розладу, що вка-
зує на необхідність уважно ставитися до психо-
логічного стану студентів. Фізіологічні показ-
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ники, як-от частота серцевих скорочень та 
динаміка артеріального тиску, підтверджують 
наявність стресових реакцій і демонструють 
процес адаптації організму до впливу стресових 
факторів. Психоемоційні та соматичні прояви 
стресу виявляються переважно при контакті з 
авторитетними або невідомими особами, що від-
повідає феномену так званого синдрому білого 
халата. Із часом спостерігається поступове зни-
ження інтенсивності цих реакцій, що свідчить 
про адаптаційні механізми організму. Отримані 
результати підкреслюють важливість комплек-
сного підходу до оцінки психоемоційного стану 
студентів, поєднання суб’єктивних методик 
самооцінки та об’єктивних фізіологічних показ-
ників, а також необхідність адаптованої взаємо-
дії викладачів і студентів у навчальному процесі.

Висновки. Умови воєнного стану створюють 
значне психоемоційне навантаження на студентську 
молодь, прояви якого містять тривожність, депре-
сивні стани та симптоми посттравматичного стре-
сового розладу. Стресові фактори супроводжуються 
соматичними реакціями, зокрема підвищенням час-
тоти серцевих скорочень та артеріального тиску, що 
свідчить про активацію адаптаційних механізмів 
організму. Контакт з авторитетними або невідо-
мими особами часто провокує прояви тривоги, що 
відповідає феномену «синдрому білого халата». 
Психоемоційний стан студентів потребує комплек-
сної оцінки з використанням як суб’єктивних мето-
дик, так і об’єктивних фізіологічних показників. 
Для підвищення ефективності навчального процесу 
та зменшення негативного впливу стресу необхідна 
адаптована взаємодія викладачів і студентів.
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