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Актуальність. У сучасних умовах медична освіта в Україні переживає період активних змін та трансформацій, 
зумовлених як внутрішніми, так і глобальними викликами. Одним з ключових аспектів цього процесу є впрова-
дження цифрових технологій у навчання майбутніх медичних фахівців.

Мета статті: дослідити роль та ефективність мобільних додатків у підготовці медичних фахівців в Україні.
Методи дослідження: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення.
Виклад основного матеріалу. Епоха технологій і знань, посилювана необхідність і попит на навчання впро-

довж життя, а також початок воєнних дій в Україні зумовили потребу в переході на електронну або дистан-
ційну форму навчання. Вона забезпечує гнучкий та персоналізований освітній процес. Окремою формою 
електронного навчання є мобільне, яке базується на використанні портативних мобільних пристроїв для здо-
буття знань і навичок у будь-якому місці й у будь-який час. До основних напрямів впровадження мобільних 
технологій у медичну освіту належать додатки доповненої реальності, симуляційні застосунки, мобільне опи-
тування, електронна пошта, відеозв’язок та вебінари. У медичних закладах вищої освіти України сьогодні 
використовуються різноманітні додатки та платформи, які надають доступ до актуальної медичної інформа-
ції та сприяють підготовці майбутніх фахівців до професійної діяльності. Невід’ємною частиною сучасної 
медичної освіти в Україні стали інтерактивні технології, які відіграють ключову роль у підготовці майбутніх 
медичних фахівців. Разом з традиційними методами передачі інформації, такими як лекції та презентації, 
інтерактивні методи заохочують майбутніх фахівців до самостійного вивчення, глибокого розуміння матеріа-
лу, розв’язання задач та співпраці з іншими здобувачами освіти. Основними інтерактивними технологіями в 
медичній освіті є віртуальні клінічні сценарії, відеоуроки, мультимедійні презентації, симуляційні тренажери, 
брифінги, метод кооперативних груп.

Висновки. Загалом мобільні додатки є ефективними інструментами для підвищення рівня знань і навичок 
майбутніх медичних фахівців. Впровадження інтерактивних і цифрових технологій у медичну освіту сприяє пер-
соналізації навчання, адаптуючи його до індивідуальних потреб здобувачів освіти. Це також підвищує ефектив-
ність самоосвіти та стимулює пізнавальний інтерес майбутніх медиків.

Ключові слова: інтерактивні методи навчання, забезпечення дистанційного доступу до знань, оптимізація 
навчального процесу, мобільні технології, аналіз ефективності е-навчання.

Bashkirova Liudmyla, Borysiuk Iryna, Riabokon Svitlana. Mobile applications in medical education 
of Ukraine: the potential of self-education, practical training and access to current medical information

Actuality. In modern conditions, medical education in Ukraine is experiencing a period of active changes and 
transformations caused by both internal and global challenges. One of the key aspects of this process is the implementation 
of digital technologies in the training of future medical professionals.

The purpose of the article: to investigate the role and effectiveness of mobile applications in the training of medical 
professionals in Ukraine.

Research methods: analysis, synthesis, comparison, generalization.
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Main material. The age of technology and knowledge, the growing need and demand for lifelong learning, as well as 
the beginning of military operations in Ukraine have led to the need to switch to electronic or distance learning. This form 
of education provides a flexible and personalized educational process. A separate form of e-learning is mobile learning, 
which is based on the use of portable mobile devices to acquire knowledge and skills anywhere and at any time. The main 
areas of implementation of mobile technologies in medical education include augmented reality applications, simulation 
applications, mobile survey, e-mail, video communication and webinars. Medical institutions of higher education in 
Ukraine currently use a variety of applications and platforms that provide access to current medical information and help 
prepare future specialists for professional activities. Interactive technologies, which play a key role in the training of future 
medical specialists, have become an integral part of modern medical education in Ukraine. Along with traditional methods 
of information transfer, such as lectures and presentations, interactive methods encourage future professionals to study 
independently, deeply understand the material, solve problems and collaborate with other learners. The main interactive 
technologies in medical education are virtual clinical scenarios, interactive video lessons, multimedia presentations, 
simulation simulators, briefings, and the method of cooperative groups.

Conclusions. In general, mobile applications are effective tools for improving the level of knowledge and skills of 
future medical professionals. The implementation of interactive and digital technologies in medical education contributes 
to the personalization of education, adapting it to the individual needs of students. It also increases the effectiveness of 
self-education and stimulates the cognitive interests of future doctors.

Key words: interactive learning methods, provision of remote access to knowledge, optimization of the educational 
process, mobile technologies, analysis of the effectiveness of e-learning.

Актуальність. Основною метою сучасної 
вищої медичної освіти є надання майбутнім 
фахівцям всебічних знань, умінь і навичок, які 
ґрунтуються на особистісних, соціальних і про-
фесійних компетенціях, а також розвиток здат-
ності самостійно здобувати, аналізувати та ефек-
тивно використовувати необхідну інформацію. 
Завдяки швидкому розвитку технологій і науки 
здобувачі вищої освіти мають змогу навчатися 
протягом усього життя та розвивати критичне 
мислення. Цей підхід до навчання дозволяє їм 
успішно адаптуватися до мінливих умов сього-
дення [1]. Українська система медичної освіти 
нині проходить період трансформацій, у якому 
ключовим елементом для успішного формування 
майбутнього покоління медичних фахівців стає 
інтеграція інтерактивних та мобільних техноло-
гій. Сутність інтерактивного навчання полягає 
в постійній активній взаємодії учасників освіт-
нього процесу, тобто фактично йдеться про вза-
ємонавчання. Використання інтерактивних мето-
дів дозволяє здобувачам освіти відчути себе не 
об’єктом, а активним учасником освітнього про-
цесу. Це, безумовно, підвищує внутрішню моти-
вацію та сприяє ефективності навчання [2]. Варто 
також зазначити, що різні цифрові засоби, зокрема 
мобільні технології, активно впроваджуються в 
професійну діяльність лікарів різних спеціаль-
ностей. З огляду на це забезпечення здобувачів 
медичної освіти знаннями із сучасних цифрових 
технологій та методик у процесі здобуття освіти є 
актуальним і вимагає підвищеної уваги [3]. Впро-
вадження інноваційних технологій в освітній 
процес є необхідним для підготовки висококвалі-
фікованих спеціалістів, здатних до безперервного 
саморозвитку та самонавчання.

Мета статті полягає в дослідженні ролі 
мобільних додатків та визначенні їхньої ефектив-
ності в підготовці медичних фахівців у закладах 
вищої освіти України.

Методи досліджень: аналіз наукових праць, 
синтез отриманої інформації, порівняння, уза-
гальнення.

Виклад основного матеріалу. У межах медич-
ної реформи в Україні у 2016 році розпочалася 
активна цифровізація галузі охорони здоров’я, 
спрямована на забезпечення доступності та висо-
кої якості медичних послуг. Для цього за під-
тримки держави була розроблена і впроваджена 
електронна система eHealth. Це передбачало 
оснащення всіх медичних закладів комп’ютерами 
з відповідним програмним забезпеченням і досту-
пом до інтернету. Започаткована реформа зумо-
вила потребу у відповідній підготовці здобувачів 
медичної освіти до роботи із сучасними медич-
ними інформаційними системами [4]. З огляду 
на це впровадження в освітній процес майбутніх 
медиків інформаційно-комунікаційних техноло-
гій стало актуальним завданням.

Епоха технологій і знань, посилювана необ-
хідність і попит на навчання впродовж життя, 
особливо враховуючи швидке збільшення про-
пускної здатності інтернету та вимоги щодо 
скорочення витрат, зумовили стрімке поши-
рення електронного навчання. Така форма 
навчання забезпечує гнучкий та персоналізова-
ний освітній процес [5]. В Україні е-навчання 
стало однією з основних форм здобуття освіти з 
початком воєнних дій у лютому 2022 року. Елек-
тронне навчання дає можливість засвоювати 
навчальний матеріал в асинхронному режимі, 
тобто здобувачі освіти можуть виконувати 
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завдання та відстежувати свій прогрес у будь-
який зручний для них час [6].

Перехід до онлайн-форми навчання вимагає 
відповідного навчально-методичного, дидактич-
ного та технічного забезпечення. Сучасний здобу-
вач медичної освіти під час навчання повинен не 
лише засвоїти великий обсяг знань, але й розви-
нути здатність самостійно знаходити інформацію 
та розв’язувати поставлені задачі, тобто бути іні-
ціативним і самостійним. Відповідно, вкрай важ-
ливо забезпечити доступність усіх видів навчаль-
ного матеріалу для самостійного вивчення. 
Використання різноманітних електронних тех-
нічних засобів дозволить покращити візуаліза-
цію навчального матеріалу та забезпечити його 
якісне засвоєння. Однією з переваг е-навчання 
є можливість викладачів під час онлайн-занять 
демонструвати підготовлені відеоролики, що від-
творюють тематичні клінічні випадки пацієнтів 
з рідкісними захворюваннями нервової системи, 
які здобувачі медичної освіти не завжди можуть 
побачити під час офлайн-навчання через відсут-
ність таких пацієнтів у клініці під час занять [1].

Окремою формою е-навчання є мобільне 
навчання, яке базується на використання порта-
тивних мобільних пристроїв для здобуття знань і 
навичок у будь-якому місці й в будь-який час. Вико-
ристання мобільних технологій у медичній освіті 
відбувається за кількома напрямами (табл. 1).

У медичних закладах вищої освіти України 
сьогодні використовуються такі додатки допо-
вненої реальності, як Anatomyou та CreatorAVR. 
Anatomyou є імерсивним додатком, який допо-
магає у вивченні анатомії людини. CreatorAVR 
призначений для створення навчальних завдань 
та навчального контенту з можливістю подаль-
шого відтворення на мобільному пристрої. 
AnatomyAR – це ще один приклад додатка допо-
вненої реальності, який може бути корисним для 
майбутніх медичних фахівців. Користувачі відо-
бражають на екрані свого пристрою кісткову, 
нервову, м’язову системи, різні органи та інші 
компоненти людського тіла, а також детально 
досліджують їх.

Найпопулярнішими прикладами симуляцій-
них мобільних додатків, які використовуються у 
медичній освіті, є такі.

1) SurgerySquad. Симуляційна гра, яка дозво-
ляє здобувачам освіти відчути себе хірургами. 
Гравці можуть виконувати різні операції, такі як 
видалення апендикса, кесарів розтин, операції на 
серці, використовуючи різні інструменти та про-
цедури, як під час реальних операцій.

2) Touch Surgery. Додаток, який дає можли-
вість виконувати віртуальні операції та практику-
ватися в наданні медичної допомоги. Він містить 
інструкції, відео та 3D-моделі для проведення 
значної кількості операцій, що дає змогу майбут-

Таблиця 1
Основні напрями впровадження мобільних технологій у медичну освіту

Напрям Характеристика
Додатки доповненої реальності Використання таких додатків може допомогти майбутнім медичним фахівцям краще 

зрозуміти певні поняття й процеси, демонструючи їх у віртуальному середовищі. 
Наприклад, додатки, які показують анатомічні структури тіла людини у 3D-форматі, 
допоможуть здобувачам медичної освіти краще зрозуміти будову організму та 
взаємодію органів.

Симуляційні додатки Ці додатки можуть допомогти здобувачам медичної освіти практикувати певні 
навички без реальних пацієнтів. Наприклад, існують додатки, що симулюють 
проведення ЕКГ, вимірювання артеріального тиску, проведення ін’єкцій та інші 
медичні процедури.

Мобільне опитування Це зручний і ефективний спосіб збору даних та отримання зворотного зв’язку 
від здобувачів освіти. Викладачі можуть створювати опитування на різні теми, а 
здобувачі освіти – відповідати на запитання в будь-який час та в будь-якому місці 
за допомогою мобільних пристроїв. Особливо важливим цей аспект є в умовах 
дистанційного навчання.

Електронна пошта Один з найпоширеніших засобів комунікації між учасниками освітнього процесу. 
Вона дає змогу викладачам поширювати різні навчальні матеріали, завдання тощо та 
є зручним способом збереження інформації і взаємодії.

Відеозв’язок та вебінари Достатньо ефективний спосіб навчання в режимі реального часу. Викладач може 
проводити вебінари з будь-якої теми, розповідати про важливі аспекти, наводити 
приклади, пояснювати складні поняття та отримувати запитання від здобувачів 
освіти.

Джерело: створено авторами за [7]
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нім медикам удосконалити свої навички та набути 
практичного досвіду.

3) VirtualECG. Симуляційний додаток, який 
містить велику кількість ЕКГ-знімків і дозволяє 
здобувачам медичної освіти практикуватись в 
їхній інтерпретації [8].

Не менш важливими є й інші категорії мобіль-
них додатків, які надають доступ до актуальної 
медичної інформації та сприяють підготовці май-
бутніх фахівців до професійної діяльності. Так, 
наприклад, Epocrates є мобільним додатком, який 
надає доступ до великої бази даних про лікарські 
препарати, включно з інформацією про дозування, 
побічні ефекти, взаємодію з іншими ліками. 
DoctorThinking є українською платформою, яка 
призначена для саморозвитку молодого поко-
ління. Сервіс пропонує три формати навчання: 
онлайн-навчання з доступом до великої інформа-
ційної бази «Online Школи», можливість постій-
ного спілкування з лектором через «WebiSchool», 
а також сервіс «Medical Live Conferences», при-
значений для організації медичних конференцій 
[9].

Програми для відеозв’язку дають змогу орга-
нізовувати відеоконференції або вебінари, що 
сприяє підтримці комунікації між учасниками 
освітнього процесу. Найпопулярнішими з цих 
платформ є Zoom та Google Meet, які є доступними 
як з персонального комп’ютера, так і з мобільних 
пристроїв [10]. Ці програми виконують низку 
функцій, які значно покращують освітній процес. 
Так, можливість запису відеоконференцій дає 
здобувачам освіти можливість переглядати мате-
ріали повторно, що є корисним для повторення й 
поглиблення знань. Функція спільного доступу до 
екрана дозволяє викладачам демонструвати пре-
зентації, документи та інші ресурси в реальному 
часі, що покращує розуміння й засвоєння матері-
алу. Інструменти для текстового чату й групових 
обговорень дозволяють учасникам освітнього 
процесу поставити питання, ділитися думками та 
активно брати участь у дискусіях.

Особливого значення в умовах онлайн-
навчання набуває самоосвітня діяльність май-
бутніх медичних фахівців. У процесі самоосвіти 
важливу роль відіграють викладачі, які формують 
розуміння необхідності самостійного й творчого 
підходу до набуття знань протягом усього життя. 
Самостійна робота не лише сприяє успішному 
засвоєнню навчального матеріалу та розвитку 
професійних навичок, але й формує потребу в 
постійному самовдосконаленні, самоосвіті та роз-
ширенні світогляду [11]. У цьому контексті корис-
ними можуть бути різні цифрові освітні ресурси, 

зокрема онлайн-ресурси BMJ Best Practice та BMJ 
Learning, які містять інформацію щодо медичних 
стандартів і рекомендацій для лікарів, а також 
платформа Coursera, яка надає доступ до безко-
штовних та платних онлайн-курсів від провідних 
університетів і компаній.

Невід’ємною частиною сучасної медичної 
освіти в Україні стали інтерактивні технології, 
які відіграють ключову роль у підготовці майбут-
ніх лікарів. Ці технології базуються на концепції 
активного навчання, яка передбачає продуктивну 
участь здобувачів медичної освіти в процесі 
засвоєння знань. Разом з традиційними методами 
передачі інформації, такими як лекції та презен-
тації, інтерактивні методи заохочують майбутніх 
фахівців до самостійного вивчення, глибокого 
розуміння матеріалу, розв’язання задач та співп-
раці з іншими здобувачами освіти [12]. Осно-
вними інтерактивними технологіями в медичній 
освіті є віртуальні клінічні сценарії, інтерактивні 
відеоуроки, мультимедійні презентації, симуля-
ційні тренажери тощо. Для перевірки компетент-
ності та засвоєння практичних навичок викорис-
товуються такі інтерактивні методи, як брифінг, 
що включає презентацію сценарію, та дебрифінг, 
під час якого здобувачі освіти аналізують свої дії 
та оцінюють їхню якість. Одним з відомих інтер-
активних методів є також метод кооперативних 
груп, який дає змогу проводити взаємонавчання, 
взаємовдосконалення та розвивати творче мис-
лення майбутніх медичних фахівців [2]. Викорис-
тання інтерактивних мультимедійних матеріалів, 
які поєднують елементи STEAM-підходу, а саме 
науку, технології, мистецтво та математику, може 
зробити навчання майбутніх медиків більш зрозу-
мілим і цікавим. Впровадження STEAM-підходу 
дає можливість розвивати не лише технічні нави-
чки, але й креативність, логічне мислення, інно-
ваційність та естетичний смак у майбутніх медич-
них фахівців. Ця інноваційна практика сприяє 
покращенню навчального процесу, забезпечує 
підготовку медичних кадрів з високим рівнем 
компетентності та розвиває навички, необхідні 
для сучасної медицини. Наприклад, створення 
відеоуроків з анімацією, 3D-моделями та графі-
ками, а також використання штучного інтелекту 
можуть полегшити засвоєння складних медичних 
концепцій [13]. Інтерактивні методи навчання 
сприяють формуванню готовності в майбутніх 
медиків до розв’язання складних задач та прогно-
зування наслідків прийнятих рішень. У процесі 
навчання здобувачів медичної освіти доцільно 
формувати квазіпрофесійні команди, у складі 
яких вони виконуватимуть різні професійні ролі в 
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змодельованих ситуаціях інтерактивної взаємодії. 
Апробація навичок ефективної та безконфліктної 
командної роботи сприятиме розвитку в майбут-
ніх лікарів досвіду, який буде корисним у реаль-
них умовах професійної діяльності, де команда 
складається з фахівців з різним рівнем кваліфіка-
ції та досвідом роботи [14].

Загалом впровадження інтерактивних та циф-
рових технологій у медичну освіту сприяє дифе-
ренціації навчання на основі його адаптації до 
індивідуальних потреб здобувачів освіти, підви-
щенню ефективності самоосвіти та активізації 
пізнавального інтересу майбутніх фахівців [3].

Висновки. Незважаючи на те, що електронне 
навчання не може замінити реального спілкування 
й практичної роботи, воно забезпечує безперерв-
ність медичної освіти в умовах воєнного стану 

в Україні. Використання мобільних додатків та 
інтерактивних технологій стало невід’ємною 
частиною освітнього процесу для здобувачів 
медичної освіти, особливо в умовах активного 
впровадження дистанційного навчання. Цифрові 
технології не лише підвищують якість освіти, 
але й відкривають нові можливості для розвитку 
індивідуальних здібностей здобувачів медичної 
освіти. Завдяки різноманітним мобільним додат-
кам вони отримують можливість самостійно 
вивчати матеріали з медичних дисциплін у будь-
який зручний для них час і в будь-якому місці, що 
сприяє глибшому розумінню та кращому засво-
єнню складних концепцій.

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
у вивченні впливу мобільних додатків на профе-
сійний розвиток медичних фахівців.
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